
Participación y representación política de las mujeres, la juventud, 
los pueblos indígenas y las personas con discapacidad en 

Guatemala  

A pesar de que el 50% de la población mundial tenga menos de 30 años, 

solamente el 2.8% de las personas electas en los Parlamentos tienen 

menos de 30 años. Si esta propoción estaba reflejada en un año, las voces 

de las personas jovenes dejarían de ser representadas despues de 10 

días. 



DISABILITY INCLUSION                         YOUTH

GENDER 

P
u

n
tu

ac
io

n
e

s 
d

e
l S

is
te

m
a



Marco de Cooperacion-- Inclusión



Proyectos del Sistema de la ONU en Guatemala (2024 – 2025): un enfoque en las 
poblaciones menos representadas  



Datos de personas jóvenes



Representación política de jóvenes a nivel nacional y municipal, 2019 y 2023

9%

91%

Proporción de diputados de menos de 30 años en 2019 

1%

99%

Proporción de alcaldes de menos de 30 años en 2019

3%

97%

Proporción de diputados de menos de 30 años en 2023 

1%

99%

Proporción de alcaldes de menos de 30 años en 2023

Menos de 30 años

Más de 30 años



Diputados menores de 30 años (2024 – 2028)

Elena Sofía Motta Kolleff 

Edad: 23 años
Diputada del Distrito Central

Partido: Semilla 
esmottak@congreso.gob.gt 

Marcos Tebelán Pantzay

Edad: 23 años
Diputado del Distrito de Quiché

Partido: CABAL 
metebelanp@congreso.gob.gt 

David Illescas Sandoval

Edad: 26 años
Diputado del Distrito de Guatemala

Partido: Semilla
dmillescas@congreso.gob.gt. 

Kevyn Luis Carlo Escobar Castillo

Edad: 29 años
Diputado del Distrito de Jutiapa

Partido: CABAL
klescobarf@congreso.gob.gt

•Alta Verapaz
•Guatemala (2)
•Jutiapa
•Quiché
•Quetzaltenango

Entre los 6 diputados 
jóvenes, estan: 
• 1 mujer  
• 1 persona indígena

Randy Araely Coc Figueroa

Edad: 23 años
Diputado del Distrito de Alta Verapaz

Partido: Victoria
racocf@congreso.gob.gt

Luis Enrique Ventura Urbina 

Edad: 29 años
Diputado Lista Nacional

(Quetzaltenango)
Partido: Semilla 

leventurau@congreso.gob.gt  

mailto:esmottak@congreso.gob.gt
mailto:metebelanp@congreso.gob.gt
mailto:dmillescas@congreso.gob.gt
mailto:klescobarf@congreso.gob.gt
mailto:racocf@congreso.gob.gt
mailto:leventurau@congreso.gob.gt


Alcalde/sas menores de 30 años (2024 – 2028)

Mynor Morales Zurita

Edad: 27 años
Alcalde de Villa Nueva

Guatemala
Partido: VALOR

•Guatemala (2)
•San Marcos

Actualmente se tiene 3 alcaldes jóvenes (2 mujeres), quienes son 
procedentes de los siguientes departamentos:

Yéssica Palencia Pérez

Edad: 25 años
Alcaldesa de San José del Golfo

Guatemala
Partido: UNE

Isel Aneli Suñiga Morfín

Edad: 29 años
Alcaldesa de Ayutla

San Marcos
Partido: Comité Cívico Crecer



Datos de género



Vicepresidenta de Guatemala 2024-2028
Karin Larissa Herrera Aguilar

Segunda mujer en ocupar dicho cargo en la historia del país.

El gabinete del gobierno actual se integra por 7 mujeres y 7 hombres, es el gabinete que más se
acerca de la paridad de la historia del país.

Sin embargo, recibió críticas por no representar a varios sectores de la población guatemalteca,
como los pueblos indígenas.

(Prensa Libre, 9 de enero)

Crédito de fotografías: Página del Gobierno de Guatemala

Nuevo gobierno: avances notables en paridad de género y críticas por 
falta de representatividad 



Participación política de las mujeres

2011 2015 2019 2023

Proporción de escaños ocupados por 

mujeres en el Congreso2
12% 13% 18% 20%

Proporción de mujeres electas alcaldesas3 1.8% 2.1% 3.2% 3.5%

Proporción de mujeres en el máximo 

tribunal de justicia3
7.7% 38% 54% 58%

Evolución de la participación y representación política de las mujeres (2011 – 2023)

30,6%

59,4%

Proporción de mujeres electas en la Cámara 
baja o única (Centroamérica, 2023)4

30,9%

59,1%

Proporción de mujeres electas en la Cámara 
baja o única (Suramérica, 2023)4

20%

80%

Proporción de mujeres electas en el 
Congreso (Guatemala, 2023)4

Mujeres

Hombres



• De 1986 a la fecha, 12 mujeres Mayas ocuparon 18 
escaños en el Congreso. Ninguna mujer Xinka o 
afrodescendiente ha llegado a este cargo. (Fuente: 
Asociación de Mujeres Alas de Mariposa)

• Para el período 2024- 2025, una mujer indígena integra la 
junta directiva del Congreso de la República de Guatemala 
(quinta secretaria) : la Licenciada Sonia Gutierrez Raguay, 
diputada por el partido Winaq (Fuente: Congreso de la 
República).

Fuente: Asociación de Mujeres Alas de Mariposas

Crédito de fotografía: Página Organismo Legislativo de Guatemala
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12 mujeres electas alcaldesas (2024 – 2028)

Brenda Del Cid Medrano   

Alcaldesa de Chinautla
Guatemala

Partido: VAMOS 

Maryflor Morales 

Alcaldesa de Cuilapa
Santa Rosa 

Partido: VAMOS

Marcos González García
 

Alcaldesa de Puerto San José
Escuintla

Partido: Valor

Hilma Florinda López Navarro

Alcaldesa de Pajapita
San Marcos

Partido: VAMOS 

Edilma Elizabeth Navarijo De León  

Alcaldesa de La Blanca
San Marcos

Partido: Nosotros (PPN) 

Irma Elizabeth Ávila Alvarado 

Alcaldesa de Malacantancito
Huehuetenango
Partido: VAMOS 

Mirza Judith Arreaga Meza 

Alcaldesa de Aguacatán
Huehuetenango

Partido: VAMOS NE

Blanca Mendoza Méndez 

Alcaldesa de San Martín Zapotitlán
Retalhuleu

Partido: TODOS

Karen Xiomara Ovalle Madrid 

Alcaldesa de Zacapa
Zacapa

Partido: Comité Cívico Crecer

• Actualmente, 12 mujeres ocupan el cargo de alcaldesas municipales, de ellas solo 1 mujer indígena.

Cándida González Chipir

Alcaldesa de San Pedro la Laguna
Sololá

Partido: Viva

Yessica Palencia Pérez

Alcaldesa de San José del Golfo
Guatemala

Partido: UNE

Isel Súñiga Morfin

Alcaldesa de Ayutla
San Marcos

Partido: Comité Cívico Crecer



Mujer maya tz’utujil

Alcaldesa (2024-2028)
Viceministra del Trabajo (2004 – 2008) 

• Licenciada en Administración de Empresas y tiene un posgrado 
en Administración Pública.

• Trabajó en el área de comercialización de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO).

• Ha integrado consejos comunitarios de desarrollo (Cocode) y 
lideró proyectos de empoderamiento femenino, iniciativas para 
acceder a vivienda y en la actualidad es gerente de una 
cooperativa.

Única mujer indígena electa alcaldesa (2024 – 2028)

Cándida González Chipir

Alcaldesa de San Pedro la Laguna, Sololá 
Partido: Visión con Valores (Viva)



Departamentos de las mujeres electas alcaldesas (2024 – 2028)

•Escuintla
•Guatemala (2)
•Huehuetenango (2)
•Retalhuleu
•San Marcos (3)
•Santa Rosa
•Sololá
•Zacapa

Actualmente se tiene a 12 mujeres ejerciendo el cargo de alcaldesas, de 
ellas 2 son jóvenes (lámina 8) y solo 1 es indígena (lámina 14)



• 32 diputadas electas en el Congreso de la
República de Guatemala.

• De 17 bancadas políticas, únicamente 11
tienen presencia de mujeres.

• Las 6 bancadas que no tienen presencia
de mujeres son: CABAL, TODOS, AZUL,
CREO, CAMBIO y UNIONISTA.

• La bancada SEMILLA fue el único partido
que postuló en PARIDAD y ALTERNANCIA,
por ello cuenta con la mayor cantidad de
diputadas electas siendo 10.

Las 32 diputadas electas actualmente, provienen de 13
departamentos de Guatemala siendo: Guatemala (14),

Totonicapán, Huehuetenango (3), San Marcos, Quiché, Escuintla(2), Baja Verapaz, Alta
Verapaz(2), Sacatepéquez, Zacapa(2), San Marcos, Petén e Izabal. / 1 nacida en El
Salvador.

Representación de las mujeres en el CongresoRepresentación de mujeres por bancadas (2024-2028) 

23 diputaciones, 
incluyendo
10 mujeres

43%
4 diputaciones, 
incluyendo
1 mujer

25%

39 diputaciones, 
incluyendo
6 mujeres

15% 3 diputaciones, 
todas mujeres 100%

11 diputaciones, 
incluyendo
4 mujeres

36%

11 diputaciones, 
incluyendo
1 mujer

9.1%

28 diputaciones, 
incluyendo
3 mujeres

11%
3 diputaciones, 
incluyendo
1 mujer

33%

1 diputación de
una mujer 100%

2 diputaciones, 
incluyendo
1 mujer

50%

4 diputaciones, 
incluyendo
1 mujer

25%

Fuente: Asociación de Mujeres Alas de Mariposas



Datos de Pueblos Indígenas



Mujeres indígenas electas diputadas (1986 – 2024)

Ana María Xuyá Cuxil

Electa diputada en 1986
Tecpán, Chimaltenango

Rosalina Tuyuc Velásquez

Electa diputada en 1996
Chimaltenango

Manuela Alvarado

Electa diputada en 1996
Quetzaltenango

Otilia Lux de Cotí

Electa diputada en 2008
Quiché

Rosa Elvira Zapeta Osorio

Electa diputada en 2008
Quiché

Elza Leonora Cú Isem

Electa diputada en 2000, 2008, 
2012 y 2016
Alta Verapaz

Beatriz Concepción Canastuj

Electa diputada en 2008 y 2012
Quetzaltenango

Catarina Pastor

Electa diputada en 2008
Quiché

Petrona Mejía Chutá De Lara

Electa diputada en 2020
Chimaltenango

Vicenta Jerónimo Jímenez

Electa diputada en 2020
Huehuetenango

Aura Marina Otzoy

Electa diputada en 1994, 1996, 
2000 y 2004

Chimaltenango

Sonia Marina Gutiérrez Raguay.

Electa diputada en 2020 y 2024
Escuintla



Mujer maya Poqomam

Diputada de la X legislatura Periodo 2024-2028
Quinta Secretaria de Junta Directiva 2024-2025
Diputada de la IX legislatura Periodo 2020-2024

• Licenciada en Ciencias Jurídicas y Sociales, Abogada y Notaria y 
Magister en Derechos Humanos.

• Defensora de Derechos Humanos particularmente de Mujeres y 
Pueblos Indígenas.

• Presidenta de la Asociación de Abogados y Notarios Mayas de 
Guatemala -NimAjpu- 2016-2018.

• Socia activa y Subcoordinadora del Consejo Consultivo de la 
Asociación Política de Mujeres Mayas. –MOLOJ- 2013-2017.

Sonia Marina Gutiérrez Raguay.

Diputada del Distrito de Escuintla
Partido: WINAQ - URNG - MAIZ
smgutierrezr@congreso.gob.gt

Única mujer indígena electa diputada (2024 – 2028)

mailto:smgutierrezr@congreso.gob.gt


Departamentos de las mujeres mayas electas diputadas (1986 – 2024)

Las diputadas son de los departamentos de:

•Huehuetenango
•Escuintla
•Quetzaltenango (2)
•Quiché (3)
•Chimaltenango (4)
•Alta Verapaz

• Departamentos de procedencia de las 12 mujeres Mayas que han ocupado escaños en el Congreso.



José Alberto Chic Cardona

Diputado del Distrito Central
Partido: VOS 

jachicc@congreso.gob.gt 

Raul Arnulfo Cuá Tumín

Diputado del Distrito Chimaltenango
Partido: Semilla 

racuat@congreso.gob.gt 

Bequer Choccoj

Diputado del Distrito de Sololá
Partido: CABAL 

bnchocoojc@congreso.gob.gt 

Erick José Mario Tzún de León

Diputado del Distrito de 
Quetzaltenango
Partido: VAMOS 

emtzunl@congreso.gob.gt 

Hombres indígenas electos diputados (2024 - 2028)

Actualmente hay 5 hombres indígenas que ocupan escaños en el Congreso, uno de ellos es joven.

Randy Araely Coc Figueroa

Diputado del Distrito de Alta Verapaz
Partido: Victoria

racocf@congreso.gob.gt

mailto:jachicc@congreso.gob.gt
mailto:racuat@congreso.gob.gt
mailto:bnchocoojc@congreso.gob.gt
mailto:emtzunl@congreso.gob.gt
mailto:racocf@congreso.gob.gt


Departamentos de los hombres indígenas electos diputados (2024 – 2028)

Los diputados son de los departamentos de:

•Huehuetenango
•Alta Verapaz
•Chimaltenango
•Sololá
•Quetzaltenango



5 mujeres indígenas nombradas gobernadoras departamentales (2024-2028)

Dilia Co

Alta Verapaz
goberaltaverapaz@gmail.com

María Calán

Chimaltenango
informacion@goberchimaltenango.gob.gt 

Funciones de las y los gobernadores
•Representar en su departamento, por delegación expresa, al Presidente de la República.
•Presidir el Consejo Departamental de Desarrollo Urbano y Rural.
•Velar por la efectiva ejecución del presupuesto de inversión asignado a su departamento.

Las/os gobernadores son nombrados por el Presidente de la República, tomando en
consideración las/os candidatos propuestos por los representantes no estatales del Consejo
Departamental de Desarrollo Urbano y Rural respectivo.

Elsa Hérnandez

Huehuetenango
infopub@gobernacionhuehuetenango.gob.gt 

Angelina Aspuac

Sacatepéquez
 gobernacionsac@gmail.com 

Delfina García

Totonicapán
mingob@gobernaciontotonicapan.gob.gt 

mailto:goberaltaverapaz@gmail.com
mailto:informacion@goberchimaltenango.gob.gt
mailto:infopub@gobernacionhuehuetenango.gob.gt
mailto:gobernacionsac@gmail.com
mailto:mingob@gobernaciontotonicapan.gob.gt


Datos de personas con 
discapacidad



Participación política de las personas con discapacidad

Según el último censo de Población y Vivienda del INE,
1 408 736 personas tenían una discapacidad en 2018, lo
que representaba el 10,2% de la población Guatemalteca.

Personas con discapacidad: una parte de la población importante…  

10%

90%

Proporción de personas con 
discapacidad en Guatemala

personas con discapacidad personas sin discapacidad

Fuente: INE



Participación política de las personas con discapacidad

El último presidente de la República de Guatemala, el doctor Alejandro Giammatei, tiene una discapacidad. 

Para la legislatura 2024-2028 no hay diputada o diputado con discapacidad.

Se tiene conocimiento de 1 alcalde electo con discapacidad. (LAMINA 26)

… pero poca representada 



Alcalde Nelvin Quiñonez (2024-2028)

Municipalidad de San Pedro Ayampuc, departamento de 
Guatemala

Partido: CABAL

Única persona con discapacidad electo alcalde (2024 – 2028)



Participación política de las personas con discapacidad

William Zapeta Osorio

Persona con discapacidad visual
Candidato del Partido Voluntad, 
Prosperidad y Solidaridad (VOS)

Guatemala
 

Henry  Hernández Marroquin

Persona con discapacidad visual
Candidato del Partido Elefante

Guatemala 

Rosa Idalia Aldana Salguero

Persona de talla baja
Candidata del Partido Azul

Mixco - Guatemala
 

6 de los 30 partidos políticos vigentes 
tomaron en cuenta a las personas con 
discapacidad en sus propuestas de 
gobierno.

De las 2,683 personas que presentaron su candidatura para las 
elecciones generales, cuatro tenían una discapacidad.

Representación y candidaturas de personas con discapacidad (2023)

Nelvin Quiñonez

Persona con discapacidad física
Candidato del Partido CABAL

San Pedro Ayampuc - Guatemala



Participación política de las personas con discapacidad
Interseccionalidad de la representación de las poblaciones vulnerables en el Congreso de la República (2024 – 2028) 

Mujeres

30

Pueblos indígenas 

4

Jóvenes

4

1 1

1

Durante la actual legislatura conformada por 160 diputadas/os se tiene los siguientes datos relevantes:
• Solo hay 6 personas jóvenes, de ellos 1 mujer y 1 indígena.
• Solo hay 32 mujeres diputadas, de ellas 1 indígena y 1 joven.
• Solo hay 6 diputados/a indígenas, de ellos 1 mujer y 1 joven.
Ninguna persona con discapacidad, xinca y afrodescendiente ha ocupado este cargo.

Randy Araely Coc Figueroa

Edad: 23 años
Diputado del Distrito de Alta Verapaz

Partido: Victoria
racocf@congreso.gob.gt

Sonia Marina Gutiérrez Raguay.

Electa diputada en 2020 y 2024
Escuintla

Elena Sofía Motta Kolleff 

Edad: 23 años
Diputada del Distrito Central

Partido: Semilla 
esmottak@congreso.gob.gt 

mailto:racocf@congreso.gob.gt
mailto:esmottak@congreso.gob.gt


Departamentos de los diputado/as de las poblaciones menos representadas (2024 – 2028) 

Mujeres 

Personas indígenas 

Jovenes 

• Alta Verapaz es el único departamento 
que incluye a los 3 grupos vulnerables.

• Los 4 departamentos que no incluyen a 
ningún grupo vulnerable son: 
Suchitepéquez, El Progreso, Jalapa y 
Chiquimula.



Anexos



La normatividad guatemalteca excluye a personas jóvenes de cargos de
presidente, vicepresidente o ministro de Estado. Las edades mínimas para
estos cargos públicos son:

• 40 años para presidente o vicepresidente (artículo 185 de la
Constitución)

• 30 años para ser nombrado ministro (inciso C del artículo 196 de la
Constitución)

Para los cargos de diputado, alcalde, sindico o concejal se requiere tener
18 años (artículo 254 de la Constitución, el artículo 43 del Código
Municipal, decreto 12-2002 del Congreso de la República).

Edades mínimas para cargos públicos



Personas jóvenes (18 – 30 años) electas en las elecciones 2019 y 2023 (datos de CONJUVE y del Congreso)

Jóvenes electos a 

un puesto de 

toma de decisión 

(diputados, 

alcaldes, 

concejales y 

síndicos)

Diputados de 

menos de 30 años 

en el Congreso de 

la República de 

Guatemala (total 

de diputados: 160)

Diputados 

suplentes de 

menos de 30 años 

en el Congreso de 

la República de 

Guatemala

Alcaldes de 

menos de 30 años 

(total de alcaldes: 

340)

Síndicos de 

menos de 

30 años

Síndicos 

suplentes

de menos 

de 30 

años

Concejales 

de menos 

de 30 años

Concejales 

suplentes de 

menos de 30 

años

20191

301 (el 8% del 

total de los 

puestos, 25% de 

mujeres)

15 4 4 42 41 110 85

20232 Sin datos 5 (una mujer) Sin datos 3* (dos mujeres) Sin datos Sin datos Sin datos Sin datos

Representación política de las personas jóvenes en las elecciones (2019 – 2023)

*Los padres de tres de estas personas jóvenes ya habían ocupado este cargo. 



52%48%

Personas entre 18-25 años 
empadronadas en 2023

Si No

Empadronamiento de las personas jóvenes

77%

23%

Personas entre 26-30 años 
empadronadas en 2023

Si No





Desigualdad
socioeconómica

y persistencia
de la pobreza

División sexual
del trabajo

Limitan la autonomía física,
económica y de toma de
decisiones de las mujeres

Concentración
del poder

Patrones
culturales

patriarcales

Por cada 100 hombres viviendo en
hogares pobres hay 118 mujeres. 

En Costa Rica 121.0 / Panamá 117.6 / El Salvador 
111.3 / Honduras 104.0

El 51% de las mujeres en Guatemala
no tiene ingresos propios.

En Honduras el 43.5% / El Salvador el 39.4% / 
Costa Rica el 34.4 % / Panamá el 16.1%

En 2023 en Guatemala las mujeres ocupan el 11.4%
de escaños en los gobiernos locales

En Honduras el 27.2% / El Salvador el 32.4% / Costa 
Rica el 45.5% / Panamá el 9%

Nivel jerárquico de los mecanismos para el adelanto 
de las mujeres. En Guatemala es una entidad adscrita 

a la presidencia (SEPREM)
En Honduras, Costa Rica y Nicaragua es un ministerio, 

mientras que en El Salvador es una entidad 
dependiente de un ministerio.

En Guatemala en 2017 el tiempo no remunerado en 
mujeres casadas era del 47.0% y las solteras 23.5%

En Honduras 2009 de las mujeres casadas era el 
35.1% y las solteras era 30.1%

En 2021, el número absoluto de víctimas 
de feminicidio en Guatemala fue de 138.

En Honduras 234, Costa Rica 18, Nicaragua 
15, El Salvador 80 y Panamá 22.

En Guatemala en 2022 el tiempo no remunerado 
de las mujeres es del 41.9%.

En Honduras el 29.1% (2009) / El Salvador el 37.7% 
(2017) / Costa Rica el 35.2% (2022) / Panamá el 

31.5% (2011)

Fuente: CEPAL

Los nudos estructurales para alcanzar la igualdad
de género en Guatemala y en la subregion

https://www.cepal.org/sites/default/files/presentacion_de_ana_guezmes_garcia.pdf




• Asociación de Mujeres Alas de Mariposas, Retos y desafíos de la participación política y ciudadana de las mujeres en Guatemala, octubre de 2023

• CEPAL, Aceleración del logro de la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de todas las mujeres y las niñas haciendo frente a la pobreza y fortaleciendo las instituciones y 
la financiación con una perspectiva de género, 12 de octubre de 2023, presentacion_de_ana_guezmes_garcia.pdf (cepal.org)

• CONADI, https://conadi.gob.gt/web/wp-content/uploads/2022/08/REVISTA-CONADI-WEB.pdf

• Congreso de la Républica de Guatemala, https://www.congreso.gob.gt/buscador_diputados#gsc.tab=0  

• CONJUVE, Sección de acceso a la información pública, Resolución SAI-025-2023, 30 de mayo de 2023

• Gobierno de Guatemala, https.//guatemala.gob.gt

• Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de la CEPAL, Guatemala – Perfil de País, consultado el 22 de marzo de 2024 https://oig.cepal.org/es/paises/14/profile

• Quorum, "Los únicos 6 partidos con propuestas para personas con discapacidad", 23 de junio de 2023 https://quorum.gt/elecciones-2023/propuestas_personas_discapacidad/

• INE, XII Censo Nacional de Población y VII de Vivienda, 2018 https://www.censopoblacion.gt/

• IPU, Global data on national parliaments, Guatemala, Congress of the Republic, consultado el 22 de marzo de 2024 https://api.data.ipu.org/node/69/elections/election-
results?chamber_id=13406&election_id=81143 

• Periódico ojo con mi pisto, “La generación X gobernará la mayoría de alcaldías 2024-2028”, 19 de septiembre de 2023 https://www.ojoconmipisto.com/la-generacion-x-gobernara-la-mayoria-de-
alcaldias-2024-2028/ 

• Prensa Libre, “Los 48 Cantones cuestionan el gabinete de Bernardo Arévalo y Karin Herrera y dicen que no fueron incluyentes”. 9 de enero de 2024 
https://www.prensalibre.com/guatemala/elecciones-generales-guatemala-2023/los-48-cantones-cuestionan-el-gabinete-de-bernardo-arevalo-y-karin-herrera-y-dicen-que-no-fueron-incluyentes/

• TSE, "Estadísticas de empadronados", consultado el 18 de enero de 2024 https://tse.org.gt/index.php/sistema-de-estadisticas/estadisticas-de-empadronados 
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